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保育を見る目をバージョンアップ！
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自園のふり返り＆保護者との関係づくりに
各園に１冊！

後悔しない
保育園・こども園の
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見学では何を見たらいい？どんな質問をしたらいい？
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子どもにとって大切な12の視点

◉著者プロフィール──普光院亜紀（ふこういんあき）
保育園を考える親の会代表。ジャーナリスト。保育園に子
どもを預けて出版社に勤務、第１子の学童保育卒業を機に
独立。国や自治体の保育関係の委員会、保育施設評価業
務などにもたずさわる。おもな著書に『共働きを成功させ
る５つの鉄則』（集英社）、『保育園は誰のもの』（岩波書
店）、『保育の質を考える』（共著、明石書店）、他多数。

●主なもくじ

part１ 「保活」の基礎知識
認可・認可外はどう違う？／幼稚園は保育園と
どう違う？／みんなはどんな「保活」をしている
か？／見学では何を見ればいい？……など

part２ 保育を選ぶ12の視点
①「子どもが安心して過ごせる」は譲れない
②「教育」は行われているか？
③「幸せになる力」を伸ばすのはどんな保育？
④「一人一人を大切にする保育」って何だろう？
⑤保育室のようすからわかること
⑥保育者のようすからわかること
⑦保護者への姿勢からわかること
⑧「しつけ」が厳しいことはよいこと？
⑨英語などの習い事はあったほうがいい？
⑩安全・衛生面は厳密なほどいい？
⑪園庭はなくてもいいか？
⑫食事の内容やアレルギー対応をどう見るか？

著者による本書紹介動画

＊後悔しない保育園・こども園の選び方　（B5サイズ：左右182mm×天地257mm、4c/0）
　仕様：MacOSX（10.12.6）、illustratorCC2017


